附件1：

福州市老体协持杖健走教练员、裁判员培训班报名表

单位（盖章）：

	姓名
	性别
	年龄
	身高
	身份证号码
	联系电话
	备注

	
	
	
	
	
	
	老体协领导或骨干

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	增派成绩优异选手


：                                            

联系人联系电话:

附件2：

持杖健走教练员、裁判员培训班日程安排

	日 期
	时 间
	内 容
	地 点
	备注

	11月26日

（周四）
	8：30—8:45
	开班仪式 （合影）
	会议室
	普及班

	
	8:45—9:45
	持杖健走理论教学
	
	

	
	10:00—11:30
	2018版竞赛规则及裁判法学习
	
	

	
	15:00—16:00
	持杖健走技术教学
	金山

体育场
	

	
	16:10--17:30
	持杖健走场地接力现场教学
	
	

	11月27日

（周五）
	8:30—9:30
	持杖健走技术教学
	市体校

田径场
	

	
	9:30—11:00
	持杖健走技术分组模拟教学
	
	

	
	11:00—11:30
	教练员、裁判员结业仪式
	
	

	
	14:30—15:30
	运动员队伍技术考核评估
	金山

体育场
	提高班

	
	15:30—16:30
	持杖健走技术教学
	
	

	11月28日

（周六）
	8:30—9:30
	持杖健走场地接力分组练习
	市体校

田径场
	

	
	9:45—10:30
	户外穿越项目比赛内容练习及讲解
	
	

	
	10:30—11:30
	持杖健走4*400场地接力考核
	
	

	
	14:30—15:30
	持杖健走技术练习
	户外场地
	

	
	15:45—17:00
	持杖健走户外穿越测试
	
	

	
	17:30—18:00
	结业仪式
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